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Petits mots du quotidien

Sl te plait

Clisse le dos de la main sur ta joue vers le bas.
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Merci

Paume tournée vers toi, écarte la main de la
bouche vers le bas.
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Petits mots du quotidien

Forme un O avec le pouce et I'index. Puis
bascule le poignet vers l'avant.
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Non

Index tendu, fais un mouvement de gauche a
droite avec ce doigt.
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Pardon Bravo

Fais deux petits cercles paume contre paume. Leve les bras et pivote les mains de droite a
gauche.
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Bonjour'

Bouge latéralement tes mains, paumes vers le Paume de la main tournée vers l'avant, écarte-
haut, avec un regard interrogateur. la sur le c6té en effectuant un petit arc.
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Bébé

Bras pliés 1'un sur l'autre, fais l'action de bercer
de gauche a droite.

Au revoir

Leve le bras et rabats tes doigts vers le bas deux
fois.
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Maman

Avec la tranche de ta main, touche deux fois en
dessous de ta poitrine.

Papa

Sur le coté de la bouche, ouvre et ferme ton
index sur le pouce.
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Regarder

Ton index et ton majeur vont des yeux vers
l'avant.

Sentir

Touche le bout de ton nez avec ton index.
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Maison

Forme le haut d'un toit avec tes mains.

Aider

Avant-bras contre avant-bras, remonte le
coude vers ton épaule.
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En Colére

Mains repliées, fais semblant de griffer ta
poitrine, en prenant un air énerve.

Content

En souriant, fais un cercle avec ta main sur ta
poitrine.

Les emotions
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Les emotions

Aimer

Glisse ta main sur la poitrine vers le haut puis
vers l'avant.

Dormir

Rapproche la main de ton oreille et penche ta
téte en fermant les yeux.
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Les émotions

Avoir peur

Les doigts écartés, tape deux fois sur ta poitrine
avec une expression de peur.

Avoir mal

Poings fermeés, fais tourner tes pouces l'un
autour de l'autre.

Les émotions
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Les émotions

Etre triste

Fais semblant de te griffer le visage en allant de
haut en bas, une fois.
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Drale

Index et majeur cote a cote, touche le coté de
ton nez deux fois.
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Petits mots d'amour
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Réunis tes doigts et pose-les sur ta joue. Poing fermé, remonte la main sur ta joue.
Petits mots pour le repas Petits mots pour le repas
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Poing fermé, fais deux petites tapes sur la joue
avec ta main.

Pouce sorti, fais l'action de donner le biberon
en penchant ta main.
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Petits mots pour le repas
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Doigts joints, dirige ta main vers ta bouche
deux fois.

Doigts pliés, pouce tendu, mime l'action de
boire en penchant ta main vers la bouche.
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Pose ta main sous le menton en gonflant tes
joues.

Main pliée, tape deux fois sur la paume de
l'autre main.
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Petits mots pour le change
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Pivote tes deux mains l'une contre l'autre,
poings fermeés.

Tape deux fois le pouce sur ta poitrine, pouce
et auriculaire dépliés.

Petits mots pour le change
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Petits mots pour le change
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Touche ton cou deux fois avec le bout de ton
index.

Paumes face a face, symbolise le pot avec tes
mains.
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Musique

Mains levées, imite le chef d'orchestre en
tournant tes index.

JouCr

Pouces et auriculaires tendus, fais des cercles
avec tes mains, paumes orientées vers toi.
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Un livre

Paumes ouvertes tournées vers toi, joins tes
mains cote a cote.

Une voiture

Mime le mouvement du volant en pivotant tes
mains jointes de haut en bas.
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Agite ta main de haut en bas sans bouger le Index et auriculaire tendus, avance doucement
poignet. ta main le long de ton autre bras.
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Fais avancer ta main en remuant tous tes
doigts.

Pouce, index et majeur joints, pars de la bouche
vers l'extérieur en ouvrant les 3 doigts.
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Avoir Chaud

Avoir froid

Sers les poings et remonte tes mains vers toi en
frissonnant.

Doigts repliés, bouche ta main sur le c6té en
soupirant.

La meétéo

La météo

Le soleil

Forme un C avec ta main et place-la a c6té de ta
tempe.

L3 pluie

Leve les bras et descend tes mains en gardant
les paumes vers le bas et en bougeant les doigts.
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Petits mots pour se promener

S'habiller

Poings fermés, situés au niveau des épaules,
descends les avant-bras devant ta poitrine.

Marcher

L'index et le pouce sortis, pivote tes mains
alternativement de facon opposée.
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Sortir

Avec une de tes mains, attrape la deuxieme,
immobile, et fais les avancer sur le coté.

Une FouSSCHC

Poings fermés, déplie tes bras vers l'avant.




